
I]\TELIGEI\TA EROTICA

CURTEA YECHE PUBLISHING
BucureSti,2016



CUPRINS

Mullumiri.

Sdlbdticiuni ln captivitate (D.H. Lawrence) . . . .

Introducere.

I De la avenfurd la captivitate: Motivul pentru
care ciutarea siguran{ei face ca vitalitatea erotici
si slibeasci

2 Mai multii intimitate, mai pufin sex:

Dragostea cauti apropiere, dar dorinfa
necesiti distanid.

3 Capcanele intimitifii moderne: Comunicarea
nu este singura cale spre apropiere

4 Democrali e versussex fierbinte:
Dorinla gi egalitarismul nu joaci
dupi aceleagi reguli .

5 Ba pofi! Etica muncii protestante este

responsabill pentru degradarea dorin{ei

6 Sexul este murdar, practici-l cu
persoana iubiti: Cind puritanismul
gi hedonismul intri in conflict.

7 Profiluri erotice: Spune-mi cum ai fost iubit(i)
qi-livoispunecumfacidragoste ......:..

.7

11

13

23

r06

t26

t47



3OO INTELIGENTA EROTICA

8 Statutul de pirinte Cind doi sunt amenintali
dealtreilea .... L70

9 Despre realitate gi fantezie:

ln sanctuarul gdndirii erotice gisim o cale

directisprepldcere ..... 202

10 Umbra celui de-al treilea:
RegAndireafidelitafii . .. 228

11 Si punem din nou accentul pe sex:

Introducereaerotismuhriincirnin. ..... 258

Note .. ... .. 283

Index..



I
De la aventuri la captivitate

Motivul pentru care ciutarea siguran{ei face

ca vitalitatea erotici si slibeasci

Focul originar Si primordial sexualitatea, inalsd flacdra
roSie a erotismului, iar aceasta, Ia rdndul ei, susline Si tnal{d

altd flacdrd, albastrd Si tremurdtoare * cea a dragostei.

Erotism gi dragoste - dublaflacdrd a vielii.

Ocrevro P tz, D ubla flacdrd

PETRECERILE iN NEW YORK sunt aseminitoare iegirilor
antropologice pe teren - niciodati nu gtii pe cine vei in-
tdlni sau ce vei gisi. De curind, mi invArteam pe la un eve-

niment monden gi, cum e tipic in acest orag al oamenilor
de succes, inainte de a fi intrebati cum mi cheami am fost
intrebati ce ocupafie am. Am rispuns: ,,Sunt terapeuti gi

scriu o carte." Tinirul prezentabil care stitea lingi mine
lucra gi el la o carte. ,,Despre ce scrii?", l-am intrebat . ,,Fizic{',
mi-a rispuns. Politicos, am formulat urmitoarea intrebare:

,,Ce fel de fizici3" Nu imi pot aminti care a fost rispunsul
lui deoarece conversafia despre fizicl, a luat brusc sfbrgit

atunci cind cineva m-a intrebat: ,,$i tu? Despre ce scrii?"

,,Despre cupluri gi erotism', am rispuns eu.

Factorul meu de popularitate nu a fost niciodati atit de

mare - la petreceri, in taxiuri, la salonul de manichiuri,
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in avion, cu adolescentii, cu soful meu, oriunde - cum a
fost atunci cind am inceput s[ scriu o carte despre sex. imi
dau seama ci existi anumite subiecte care ii indepirteazi
pe oameni gi altele care acfioneazd,caanmagnet asupra lor.
Oamenii imi vorbesc. Desigur, asta nu inseamni ci imi
spun adevdrul. Daci existi vreun subiect care si invite
tiinuirea, atunci sexul este acela.

- Ce anume despre cupluri Ei erotism? intreabi cineva.

- Scriu despre natura dorinfei sexuale, ii rispund eu.
Vreau si gtiu daci se poate pistra vie dorinla intr-o relalie
de lungi durat6, daci se poate evita uzura ei obignuiti.

- Nu ai neapirat nevoie de dragoste pentru a face sex,
dar ai nevoie de sex in dragoste, spune un birbat care stitea
pe tug6, inci indecis cirei conversafii si i se aliture.

- Te concentrezi in special asupra cuplurilor cisito-
rite? Cupluri de heterosexuali? intreabi altul. insemnAnd:
cartea aceasta este gi despre mine?

il linigtesc:

- Anahzeznenumirate cupluri. Cupluri de heterosexuali,
homosexuali, tineri, betrani, logodili gi indecigi.

Le spun cd weau si qtiu cum, sau daci, putem menline
o oarecare insuflelire gi emolie in relaliile noastre. Existd ceva
propriu cisniciei care potolegte dorinfa? Putem weodati
mentine siguranfa frri a ceda monotoniei? Mi intreb daci
putem pestra un simf al poeticului, a ceea ce Octavio paz

numegte dubla flaclri a iubirii gi a erotismului.
Am purtat aceasti conversalie de multe ori, iar comen-

tariile pe care le-am auzit la aceasti petrecere nu-mi erau
mai deloc necunoscute.

- Nu se poate.

- Ei bine, asta e toati problema monogamiei, nu-i aga?

- De aceea nu imi iau angajamente. Nu are nimic de-a
face cu frica. Pur gi simplu urisc sexul plictisitor.
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- Dorinfn in timp? Ce ziceli de dorinfi pentru o noapte?

- Relaliile se dezvolti. Pasiunea se transformi in altceva.

- Am renunlat la pasiune atunci cind am niscut.

- Uite ce e, existi blrba{i cu care te culci Ei birbafi cu
care te cisitoregti.

Cum des se intAmpli intr-o disculie publici, chestiunile
cele mai complexe tind si se polarizeze cAtaichpi, iar nuanla
este inlocuiti de satiri. De aici, diferenfa dintre romantici
gi realigti. Romanticii refind o viali frri pasiune; juri cd

nu vor renunla niciodati la adevirata dragoste. Ei sunt ciu-
titorii permanen{i, care vor si giseasci persoana cu care

dorinla nu li se va stinge niciodati. De fiecare dati cind le
scade dorinla in intensitate, ei conchid ci dragostea a dis-
pirut. Daci eros e in declin, atunci dragostea trebuie si se

afle pe patul de moarte. Ei deplang pierderea emoliei gi se

tem si se a$eze la casa 1or.

La extrema opusi se afli realigtii. Ei spun c[ dragostea
trainici este mai importanti decdt sexul fierbinte gi ci pa-

siunea ii determini pe oameni si faci lucruri stupide. Ea

este periculoasi, creeazi catastrofe gi este obazd gubredi
pentru cisnicie. Cum o spun cuvintele nemuritoare ale lui
Marge Simpson: ,,Pasiunea este pentru adolescenli gi stri-
ini." Pentru realigti, prevaleazi maturitatea. Emo[ia inilialn
se dezvolti in altceva - in dragoste profundi, respect reci-
proc, trecut impirtiqit gi tovirigie. Diminuarea dorin{ei
este inevitabili. Se agteapti ca tu si o induri cu hotirdre gi

si te maturizezi.
Pe misur[ ce conversalia igi urmeazi firul, cele doui ta-

bere se privesc cu un amestec complex de mili, tandrefe,
invidie, exasperare gi dispre! categoric. Dar, deqi ambele se

pozilioneazi la capetele opuse ale spectrului, ele sunt de

acord cu premisa fundamentali c[ pasiunea se potolegte
in timp.
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,,Unii dintre voi nu sunt de acord cu pierderea in inten-
sitate, unii dintre voi accepti aceastl idee, dar tofi pire[i a

crede ci dorinfa dispare treptat. Lucrul asupra ciruia nu ci-
defi de acord este cAt de importanti este pierderea", comen-
tez ev. Romanticii pun pret pe intensitate, in defavoarea
stabilitegi. Realigtii preluiesc siguranta, mai mult decit pa-
siunea. Dar ambii sunt adeseori dezamigifi deoarece pufini
oameni pot trii fericifi la oricare dintre cele doui extreme.

Aproape intotdeauna sunt intrebati daci prin cartea
mea ofer o solu{ie. Ce pot face oamenii? Ascuns in spatele

acestei intrebiri se intrevede un secret care tinjegte dupi
elanul vital, dupi valul de energie erotici ce semnaleazi
faptul ci triiesc. Pentru oricdti siguranli 9i protecfie s-au

convins oamenii si se ageze la casa lor, totugi ei doresc ca

aceasti forfi si facl parte din via{a lor. Aga ci eu m-am
deprins intens cu momentul in care toate aceste cugetiri
despre pierderea inevitabili a pasiunii se transformi in
exprimiri ale speranfei. Adeviratele intrebiri sunt acestea:

putem avea gi dragoste, qi dorin!6 in cadrul aceleiagi rela{ii
de-a lungul timpului? Cum? Cum anume ar fi acea relatie?

Ancori gi val

Considerafi-mi o idealisti, dar eu cred ci dragostea gi

dorinla nu se exclud reciproc, ci doar cl ele nu se mani-
festi in acelagi timp. De fapt, siguranfa gi pasiunea sunt
doui nevoi umane separate, fundamentale, ce risar din
diferite motive gi tind si ne poarte in diferite direcgii. in
cartea Can Love Last? (Poate dura iubirea?), psihanalistul
profund cugetitor, Stephen Mitchell, ne oferi un cadru pen-
tru reflectarea la aceasti enigmi. Aga cum explici el, toqi
avem nevoie de siguranfi: de permanenfi, incredere, sta-
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bilitate gi continuitate. Aceste instincte, inriddcinate gi

adipostite in noi, ne motiveazi in experienla noastri uma-
ni. Dar avem, de asemenea, nevoie de noutate gi de schim-
bare, forte generative ce dau vielii plenitudine gi vibra{ie.
Iar aici riscul gi aventura se contureazi considerabil. Suntem

contradiclii ambulante, ciutim proteclie gi predictibilitate,
pe de o parte, gi prosperim in diversitate, pe de alti parte.

Afi prMt weodati un copil care pleaci de lingi pirinli
sI exploreze gi apoi se intoarce imediat pentru a se asigura

ci mami qi tati sunt inci acolo? Miculul Sammy trebuie si
se simti in siguranli pentru a pleca ln lume gi a descoperi;

gi, odati ce gi-a satisfbcut nevoia de explorare, vrea si se

intoarci la baza lui protectoare pentru a se reconecta. E un
sport la care va reveni ca adult, culminind in jocurile lui
Eros. Perioadele in care va fi curajos gi igi va asuma riscuri,
vor alterna cu cele in care va ciuta sprijin gi siguranfi. Poate

si ezite, degi in general se va hotdri asupra unei preferinfe

in defavoarea celeilalte.

$i ceea ce este adevirat pentru oameni este adevirat pen-

tru oricare fiingi insuflefiti: toate organismele necesiti pe-

rioade alternative de dezvoltare gi echilibru. Orice individ
sau sistem expus neincetat la noutate gi schimbare risci si
se pribugeasci in haos; insi unul care este prea rigid sau

static inceteazi si mai creasci gi, in final, moare. Acest dans

firi sfirgit dintre schimbare gi statornicie este aseminitor
ancorei gi valurilor.

Relaliile adu\ilor reflecti foarte bine toate aceste dina-
mici. Ciutim o ancori stabili gi de incredere in partenerul
nostru. Degi, in acelagi timp, ne agteptim ca dragostea si
ne ofere o experienfi transcendenti care si ne permiti si
zburim dincolo de viefile noastre cotidiene. Provocarea
adresati cuplurilor moderne constd in reconcilierea nevoii
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de siguranfl gi predictibilitate cu dorinla de a fugi dupi
ceea ce este emofionant, misterios gi inspirl venerafie.

Pentru cAliva norocogi, aceasta este numai o Provocare.
Aceste cupluri pot lmbina cu ugurinfi curilenia in garaj cu

spilatul reciproc pe spate. Pentru ele, nu existi disonanli
intre angajament gi emo{ie, intre responsabilitate 9i joaci.
Ele pot cumpira o casi gi pot fi gi obraznice in ea. Pot fi
pnrinli gi totugi iubili. Pe scurt, sunt capabile si imbine nat-

uralul cu nefirescul. Dar pentru restul dintre noi, ciutarea

emoliei in aceeagi relafie in care stabilim permanenfi este

un ordin greu de indeplinit. Din nefericire, prea multe
povegti de dragoste se dezvolti in asemenea fel, incAt sacri-

ficim pasiunea pentru a obline stabilitate.

Ce vreau, agadar?

Adele intrd in biroul meu findnd o jumitate de sandvig

in-tr-o mAni Ei nigte hdrtii pe care le rezolvi pe fugi, ln
cealalti mini. La cei treizeci gi opt de ani ai sii, este o

avocati respectatl in domeniul privat. Este cisltoriti cu

Alan de gapte ani. Este cea de-a doua cisitorie pentru amin-
doi qi au o fiici, Emilia, de cinci ani. Adele este imbricati
simplu gi elegant, degi intenfioneazi de cevaweme si mear-

gi la coafor, iar acest lucru se poate observa.

,,Vreau si fac ce trebuie! spune ea. Optzeci la suti din
timp sunt fericiti cu el. Sunt cu adevirat fericiti. Niciun
minut de pierdut pentru aceasti femeie organizati gi im-
pliniti. Nu spune anumite lucruri; nu-gi revarsi sentimen-

tele; dar e cu adevirat un tip driguf. Ridic ziarul de jos gi

mi simt norocoasi. Suntem tofi sinitogi; avem destui bani;

casa nu ne-a ars niciodati, nu trebuie si ne strecurim printre
gloanfe cind ne intoarcem acas[ de la serviciu. $tiu cdt de

riu poate fi acolo afari. Ce weau, agadar?
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Despre realitate qi fantezie

in sanctuarul gindirii erotice
gisim o cale directi spre plicere

intreaga faund a fanteziilor umane, vegeta{ia lor marind,
este purtatd de curent Si savureazd zonele tntunecate ale
activitdlii umane, ca Si cum tmpleteSte cozi groase de in-
tuneric. Aici, apaa de asemenea, farurile minlii cu asemd-
narea lor exterioard cu simboluri mai pulin pure. Poerta
cdtre mister se deschide la atingerea unei sensibilitd;i
umane Si am intrat in domeniul tntunericului. Un pas
greSit, o silabd omisd, ambele dezvdluie ghndurile unui om.

Lours Anecolr

CAND CATHERINE A AJLINS la pubertate avea cu douizeci
gi cinci de kilograme mai mult decAt era normal si aibi-
Invizibili din punct de vedere sexual, respinsl in mod
repetat, ea era ,,asistenta urdti" lisati si pizeasci uga, in
timp ce prietenele ei se sirutau de partea cealalti a eL

Astizi, este o femeie frumoasi, cisitoriti de aproape cinci-
sprezece ani. Ea gi soful ei pun in practici o fantezie in care

ea este o prostituati de lux. Bnrbalii pHtesc bani mulqi pen-
tru plicerea de a o avea in companie - o doresc atit de
mult, incdt sunt dispugi si pliteasci o mici avere gi si-qi
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rigte locurile de munci gi cisniciile pentru pulin din timpul
ei. Cu cit mai scandaloase sunt infrac(iunile lor, cu atdt e
mai mare valoarea ei. Umilinfele din trecut ale lui Catherine
sunt rizbunate de birbafii care acum nu pot trece pe l6ngd
ea fhri si se minuneze. in teatrul imaginarului pretinde cu
succes rizbunarea suferinfelor gi frustririlor adolescentei.

Sofia lui Daryl se pldnge: ,,El nu poate nici micar s6
aleagi un restaurant gi wea si mi lege de pat? Despre ce e
vorba?" Dificultatea pe care o simte Daryl in a se afirma in
viafa cotidiani este remediati in mod spectaculos in fan_
teziile lui de dominafie. in coregrafia foarte ritualici gi con-
simfiti a conexiunii gi domina{iei, agresivitatea lui Daryl
igi giseEte in siguranfi exprimarea. Dorin{ele lui sunt ono_
rate, teama lui de a merge prea departe este stipdniti, iar
puterea lui masculini le provoaci altora mai degrabi pli_
cerea decdt durerea.

Lucas, un homosexual mindru, crescut intr-un origel
din sudul statului lllinois, a petrecut mulqi ani pretinzdnd
ci e heterosexual, ingrozit ci va fi descoperit. A jucat fotbal
in liceu gi chiar a fbcut dragoste cu o majoretd fiindci il
abordase in mulEime gi el gtia ci daci ar refuza-o ar ridica
suspiciuni cu privire la sexualitatea lui. Acum, la cei treizeci
de ani, el spune: ,,Am plecat naiba din oraqul acela ca si pot
fi homosexual pe fa!i, firi ca acest lucru si-mi ameninfe
viafa. Iar acum, iati-md mergdnd pe plaja de nudigti din
Aquinnah pretinzdnd ci sunt hetero, pentru ca vreun tip
si poati incerca si mi converteascd. Voi fi heterosexual,
dar dupi termenii stabilili de mine. Astizi pretind ci sunt
hetero numai atunci cdnd cred ci voi avea parte de sex. Din
fericire pentru mine, sunt foarte mulqi homosexuali care
sunt stirnili de faptul ci transformi un tip hetero, incdt fac
sex tot timpul."
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Emir este birbatul unei singure femei gi aga a fost toati
viafa. ,,Am avut mereu prietene, prietene adevirate, femd
pe care le-am iubit gi cu care am stat ani de zile. Acesta sud
eu. Sunt cu Althea de cinci ani. Aveam o viafi sexuali gro-.
zav\, dar, de cdnd am ftcut un copil acum $ase luni, ea nlr
mai vrea si facem sex la fel de mult cum obignuia. Trebub
s6-mi pun la bitaie tot arsenalul meu de seducitor ca s-o
conving, iar uneori nici micar asta nu funcfioneazi. Majo-
ritatea timpului am singur grijn de mine." Fantezia prefe-
rati a lui Emir este si faci sex cu dou[ femei in acelagi timp
,,imi place ideea de a primi atdt de multi atenlie."

Foarte mu\i birbali heterosexuali au fantezii ce repre-
zinti variafiuni pe tema femeii omni-sexuale. Nu trebuie
si fie curtati sau convinsi si faci sex. Nu trebuie si-gi faci
dispozifia necesari, deoarece ea o are intotdeauna. Ea nu
spune: ,,Cum poli si te gindegti la sex acum cdnd avem
atdtea de fbcut?" Ea spune: ,,Mai mult, mai mult, mai mult'
Nu-l face si se simti prost pentru ci wea si faci sex, deoa-
rece gi ea igi doregte la fel de mult. Cdnd doui servitoare
franfuzoaice te inviti in patul lor, pofi fi sigur ci niciun:
dintre ele nu va spune: ,,Nu in seara asta, dulceafi, sunt
prea obositi""

PAinea omului sirac

Pdni nu de mult, fanteziaerotici a primit o critici nefa-
vorabili. Ceea ce vedea cregtinismul ca pe un picat a devenit
mai tirziu, in ochii psihologiei moderne, o perversiune
limitati la cei nesatisftcufi gi cei imaturi. Chiar 9i astizl
mu\i oameni cred cl fantezianu e nimic mai mult decit o
compensare slabi pentru frustrarea legati de libido gi lipsa
de ocazie datorati ciderii nervoase, dezvoltirii oprite sau
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a unei burfi mari. Ei cred ci fanteziile sexuale reprezinti
ceea ce wem si se intAmple in realitate. ,,Daci solul meu
ar fi cu adevirat atras de mine nu ar mai trebui si se uite la
poze cs sini mari", se plinge o sofie. ,,CAnd visez cd mi
r.ioleazi algi birba$, mi simt de parci imi tridez prietenul.,,
spune o alte chente. ,,Ce fel de femeie vrea si fie violati?..

$i eu obignuiam si adopt viziunea ingusti cd fantezia
este pAinea omului sirac - alimentul celor siraci din punct
de vedere senzual. Fusesem invilati si privesc fanteziile ca
pe un simptom al nevrozei sau al imaturiti{ii sau ca pe
idealiziri romantice captivante din punct de vedere erotic
care te orbesc Ai nu te lasi si vezi adevirata identitate a parte-
nerului 9i submineazi relaliile din lumea adevirati. Eram
blocati la marginea dintre imaginar gi real, distrasi de la
cercetarea complexitilii minlii erotice. Din fericire, am fost
destul de curioasi si imi intreb pacienfii despre lumea fan-
teziilor 1or. Dar odati ce mi-au spus, tot nu qtiam ce si fac
cu informafia. Era ca gi cum mi uitam la un foarte bun film
rusesc, frri subtitrare; nu aveam nicio idee despre ce era
r.orba, degi puteam aprecia frumuselea cinematografiei.

De-a lungul anilor, gindirea in domeniu s-a dezvoltat,
aga ci acum privim fanteziaca pe o componenti normali
a sexualitdgii sinitoase adulte. De la o concentrare aproape
exclusivi asupra fanteziilor ca vicii tainice (sau dorinfe per-
rerse ale unei minoriti{i nesatisflcute), viziunea s-a extins.
Munca colectivi a filozofilor gi clinicienilor ca Michel
Foucault, Georges Bataille, Ethel Spector person, Robert
Stoller, |ack Morin, Michael Bader gi mulli allii a adus o
schimbare totali in a infelege profunzimea gibogdfiaimagi
naliei erotice: ceea ce este ea gi ce poate si faci.

in practica mea, arn ajuns si vid fanteziaca pe o resur-
si imaginari. valoroasi, fie ea cuitivati individual sau in
comun de citre cupluri. Abilitatea de a ajunge oriunde
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prin intermediul imaginaliei este o expresie puri a liber-
tilii individuale. Este o for{6 creativi care ne poate ajuta si
transcendem realitatea. Oferindu-ne o escapadi ocazionala
din relafie, ne servegte ca antidot puternic pentru lipsa de

libido dintr-o relafie. Mai simplu spus, dragostea gi tandre-

lea sunt sporite de condimentul imaginaliei.
Fanteziile - sexuale gi de alt gen - au gi puteri aproape

magice de vindecare gi de reinnoire. Ele ne inapoiazi sdnii
confiscali prin mastectomie sau ne permit si mergem aga

cum o frceam gi inaintea accidentului care ne-a cauzatpan-
lizia. Ele intorc timpul, fbcdndu-ne din nou tineri gi ne per-
mit, pentru pulin timp, si fim a$a cum nu mai suntem gi

poate nu am fost niciodatd: perfecli, puternici, frumogi. Ne
plaseazi in prezenla iubitului care a murit sau ne amintesc
de felul pasional in care ficeam dragoste cu partenerul pe

care acum ne striduim si-l erotizim. Prin intermediul fan-

teziei reparlm, compensim gi transformim. Pentru citere
momente ne ridicim deasupra reahtegi viefii gi, ulterior"
deasupra reahtelii mor[ii.

Cu cit ascult gi cercetez mai mult, cu atdt apreciez mai
mult perspicacitatea fanteziei - energia ei, eficienfa ei

imaginativi, calitilile ei timiduitoare gi for{a ei psiholo-
gici. Fanteziile noastre combini unicitatea trecutului per-
sonal cu extinsa stribatere a imaginaliei colective. Fiecare

culturi utilizeazl, stimulenli gi interdiclii pentru a trans-
mite ceea ce este sexy (Idolul American!! Monica Lewinslc)'l l
gi ceea ce este interzis (acoli$! Monica Lewinsky!). Zbo-
rul minlii reprezinti o punte intre ceea ce e posibil qi ceea

ce e permis. Fantezia este alchimia care transformi ames-

tecul acesta de ingrediente psihice in aurul pur al excita$ei
sexuale.

in munca mea alituri de cupluri, fantezia sexuali asigura
de asemenea un izvor de informa{ii despre viafa interioari


